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DESIGN GUIDE

This PowerPoint 2007 template produces a 36”x48” 
presentation poster. You can use it to create your research 
poster and save valuable time placing titles, subtitles, text, 
and graphics. 

We provide a series of online tutorials that will guide you 
through the poster design process and answer your poster 
production questions. To view our template tutorials, go online 
to PosterPresentations.com and click on HELP DESK.

When you are ready to print your poster, go online to 
PosterPresentations.com

Need assistance? Call us at 1.510.649.3001

QUICK START

Zoom in and out
As you work on your poster zoom in and out to the level 
that is more comfortable to you. 
Go to VIEW > ZOOM.

Title, Authors, and Affiliations
Start designing your poster by adding the title, the names of the authors, 
and the affiliated institutions. You can type or paste text into the 
provided boxes. The template will automatically adjust the size of your 
text to fit the title box. You can manually override this feature and 
change the size of your text. 

TIP: The font size of your title should be bigger than your name(s) and 
institution name(s).

Adding Logos / Seals
Most often, logos are added on each side of the title. You can insert a 
logo by dragging and dropping it from your desktop, copy and paste or by 
going to INSERT > PICTURES. Logos taken from web sites are likely to be 
low quality when printed. Zoom it at 100% to see what the logo will look 
like on the final poster and make any necessary adjustments.  

TIP: See if your school’s logo is available on our free poster templates 
page.

Photographs / Graphics
You can add images by dragging and dropping from your desktop, copy 
and paste, or by going to INSERT > PICTURES. Resize images 
proportionally by holding down the SHIFT key and dragging one of the 
corner handles. For a professional-looking poster, do not distort your 
images by enlarging them disproportionally.

Image Quality Check
Zoom in and look at your images at 100% magnification. If they look good 
they will print well. 
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QUICK START (cont.)

How to change the template color theme
You can easily change the color theme of your poster by going to the 
DESIGN menu, click on COLORS, and choose the color theme of your 
choice. You can also create your own color theme.

You can also manually change the color of your background by going to 
VIEW > SLIDE MASTER.  After you finish working on the master be sure to 
go to VIEW > NORMAL to continue working on your poster.

How to add Text
The template comes with a number of 
pre-formatted placeholders for headers and text 
blocks. You can add more blocks by copying and 
pasting the existing ones or by adding a text box 
from the HOME menu. 

 Text size
Adjust the size of your text based on how much content you have to 
present. The default template text offers a good starting point. Follow 
the conference requirements.

How to add Tables
To add a table from scratch go to the INSERT menu and 
click on TABLE. A drop-down box will help you select rows 
and columns. 

You can also copy and a paste a table from Word or another PowerPoint 
document. A pasted table may need to be re-formatted by RIGHT-CLICK > 
FORMAT SHAPE, TEXT BOX, Margins.

Graphs / Charts
You can simply copy and paste charts and graphs from Excel or Word. 
Some reformatting may be required depending on how the original 
document has been created.

How to change the column configuration
RIGHT-CLICK on the poster background and select LAYOUT to see the 
column options available for this template. The poster columns can also 
be customized on the Master. VIEW > MASTER.

How to remove the info bars
If you are working in PowerPoint for Windows and have finished your 
poster, save as PDF and the bars will not be included. You can also delete 
them by going to VIEW > MASTER. On the Mac adjust the Page-Setup to 
match the Page-Setup in PowerPoint before you create a PDF. You can 
also delete them from the Slide Master.

Save your work
Save your template as a PowerPoint document. For printing, save as 
PowerPoint or “Print-quality” PDF.

Print your poster
When you are ready to have your poster printed go online to 
PosterPresentations.com and click on the “Order Your Poster” button. 
Choose the poster type the best suits your needs and submit your order. 
If you submit a PowerPoint document you will be receiving a PDF proof 
for your approval prior to printing. If your order is placed and paid for 
before noon, Pacific, Monday through Friday, your order will ship out that 
same day. Next day, Second day, Third day, and Free Ground services are 
offered. Go to PosterPresentations.com for more information.

Student discounts are available on our Facebook page.
Go to PosterPresentations.com and click on the FB icon. 
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断層帯とリスク

 カスカディア沈み込み帯  – 時限爆
弾

● フアンデフカプレートは、北米の下に 年間

3～4cm の速度で沈み込んでいる。

● M9.0以上の地震 は 1700年 に最後に発生

し、その津波は日本まで到達した。

● これらの巨大地震は 300～500年ごと に発生

しており、次の地震がいつ起きてもおかしくな
い。

● 15～30分 の津波警報では、沿岸都市にとっ

て壊滅的な被害となる可能性がある。

主要リスク: この断層が長く固定されたままである
ほど、次の地震の破壊力は大きくなる。

アラスカ  – 米国で最も地震活動が
活発な州

太平洋プレートは北米プレートの下に  年間60mm の速
度で沈み込んでいる。

毎年 数千回の地震  を引き起こしている。

1964年アラスカ地震  (M9.2):

● 4分以上  の揺れが続き、地すべり、津波、地盤の

破壊を引き起こした。

● 津波はカリフォルニアやハワイにまで到達し、多く

の人命が失われた。

主要リスク : もう一度 M9.0以上  の地震が発生すれば、

太平洋全域に巨大津波  を引き起こす可能性がある。

北米の地震の脅威

Earthquake Threats in North America 

The Great Hanshin & Great East Japan Earthquakes

日本の地震災害と防災 名古屋学院大学  防災情報
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Tsubasa Roberts
with Japanese Studies Program Faculty Chisato Murakami & Dr. David Henry

Research and Creative Activity Day

Earthquake Disasters and Preparedness

サンアンドレアス断層  – 「ビッグワン」が

起こる場所

● 太平洋プレートと北米プレートがすれ違う横ずれ断層。

● M7.8以上 の地震が発生すると予測されており、最後

の大地震は 300年以上前  に発生。

想定される影響 :

● ロサンゼルス、サンバーナーディーノ  などの都市に大

規模な被害。

● 火災、崩落した高速道路、電力網の崩壊。

● 被害総額は2000億ドル超。

主要リスク :
 科学者たちは南カリフォルニアが次に危ない と警告してい

る。

 「ビッグワン」は “いつ起こるか ”の問題であり、 “起こるかど

うか”ではない。

 なぜこれらの断層帯は危険なのか

1994年1月17日、マグニチュード 6.7の地震がロサンゼルス・ノー

スリッジを直撃しました。震源が浅く都市の真下だったため、規模

以上の甚大な被害をもたらしました。

● 57人が死亡、9,000人以上が負傷

● 被害総額は200億ドル以上となり、アメリカ史上最も被害額

の大きい災害の一つ となりました

● 高速道路の崩壊、住宅の倒壊、数千人が家を失う 結果と

なりました

Fault Zones & Risks
 Cascadia Subduction Zone – A 
Ticking Time Bomb
●    de Fuca Plate is subducting under North 

America at 3-4 cm/year.
● A M9.0+ quake last hit in 1700, sending a 

tsunami to Japan.
● These quakes happen every 300-500 years—we 

are due for the next one.
● A 15-30 min tsunami warning could mean 

disaster for coastal cities.

 Key Risk: The longer this fault stays locked, the 
more destructive the next quake will be.

Alaska – The Most Seismically 
Active U.S. State

● Pacific Plate is subducting under North 
America at 60 mm/year.

● Produces thousands of earthquakes annually.
● 1964 Alaska Earthquake (M9.2):

○ Shook for 4+ minutes, triggering 
landslides, tsunamis, and ground 
ruptures.

○ Tsunami waves killed people as far as 
California & Hawaii.

 Key Risk: Another M9.0+ earthquake could send 
massive tsunamis across the Pacific.

San Andreas Fault – The Home of 
"The Big One"

● A transform fault where the Pacific & North American 
Plates slide past each other.

● Overdue for a M7.8+ earthquake—last major quake was 
over 300 years ago.

● Could cause:
○ Mass destruction in Los Angeles, San Bernardino, 

& surrounding cities.
○ Fires, collapsed highways, and power grid failure.
○ $200+ billion in damage.

 Key Risk: Scientists warn that Southern California is next.
 "The Big One" is not a matter of if—it’s a matter of when. 

 Why These Zones Are So Dangerous
On January 17, 1994, a M6.7 earthquake struck Northridge, 
Los Angeles. Though not the strongest quake, it caused massive 
destruction because of its shallow depth and location under a 
major city.

● 57 people died, and more than 9,000 were injured.
● Over $20 billion in damages, making it one of the 

costliest disasters in U.S. history.
● Freeway collapses, destroyed homes, and thousands left 

homeless.

When the next Big One hits, it will reshape landscapes, 
destroy cities, and cost billions.

The 1995 Great Hanshin 
Earthquake (M6.9)
● Struck Kobe and the surrounding 

areas.
● Over 6,400 people lost their 

lives.
● Highway collapses, fires, and 

crushed buildings caused 
massive destruction.

The 2011 Great East Japan 
Earthquake (M9.0) — 東日

本大震災

● Most powerful earthquake in 
Japan’s history.

● Triggered a tsunami over 40 meters 
high.

● Led to the Fukushima nuclear 
disaster.

● 15,000+ deaths

What If an Earthquake Happens?
Where Should I Go? (Hinanbasho - Evacuation Sites)

● Find the nearest "避難場所" (Hinanbasho) sign. These are designated 
evacuation areas in parks, schools, and open spaces.

● Move away from buildings, power lines, and bridges—they are likely to 
collapse.

● If near the coast, immediately go to higher ground to avoid tsunamis.

Earthquake-Related Signs in Japan (町にある地震関係のサイン )

Hinanbasho – Evacuation area
Taishin Kenchiku – Earthquake-resistant building
Tsunami Hinanjo – Tsunami evacuation shelter
Kinkyuu Hinan Keiro – Emergency escape route

日本での留学中に、防災対策をしっかりと行いましょう。

まず、最寄りの避難場所（ひなんばしょ）を確認し、公園や学校などの指定避難エリア にある
緑色の標識を探してください。
 特に海岸付近では津波避難所（つなみひなんじょ）を把握し、強い揺れを感じたらすぐに高
台へ避難しましょう。
 津波は数分以内に到達する可能性 があります。

次に、**防災バッグ（ぼうさいバッグ）**を準備し、
 3日分の食料と水、懐中電灯、携帯充電器、救急セット、現金、パスポートなどの重要書類
のコピーを用意しておきましょう。

室内では、
 本棚やテレビなどの重い家具を壁に固定し、高い棚に重い物を置かない ことで、落下物に
よる怪我を防ぎます。

さらに、NERV（多言語更新） 、NHK World（英語の最新情報）、ゆれくるコール（地震速報）、
Safety Tips（外国人向け防災ガイド）**などのアプリを活用し、
 最新の警報を受け取れるようにしましょう。

基本的な防災フレーズも覚えておくと安心です。
 たとえば、
 「地震です！」（ Jishin desu!） → 「地震だ！」
 「避難場所はどこですか？」（ Hinanbasho wa doko desu ka?） → 避難場所を尋ねる際に
役立ちます。

地震発生時には、
 「しゃがむ・隠れる・つかまる」 （Drop, Cover, Hold）の原則を守り、気象庁（JMA）の警報を
確認してください。

最後に、119（火事・救急）、 110（警察）、171（災害用伝言ダイヤル）の緊急連絡先 を把握し
ておくことも重要です。

適切な準備をすることで、災害時でも冷静に行動し、日本での留学生活を安全に過ごしましょ
う。

留学中の防災対策
名古屋学院大学（ NGU）は、防災意識と備えを積極的に推進  しており、専門的

な講座、地域プロジェクト、学生主体の取り組みを通じて防災教育を行っていま

す。特に、**「防災・福祉のまちづくりプログラム」**では、都市計画と防災戦略を

融合させ、災害の影響を軽減する都市設計  について学ぶ機会を提供していま

す。

大学では、日本の災害史、地震対策、避難計画、防災活動  などをテーマにした

講義やセミナーを開講しており、阪神・淡路大震災や東日本大震災の事例を分

析 し、将来発生する可能性のある災害の被害予測や、政府・企業・地域社会の

防災戦略を探求します。

また、NGUは実践的な防災教育にも力を入れています 。あるプロジェクトでは、

介護を必要とする高齢者向けの防災啓発カードゲーム  を開発しました。4年生

の学生が考案した**「防災バッグゲーム」** は、災害時に必要な持ち物を学びな

がら選ぶことで、楽しく防災意識を高める  ことができるゲームです。このゲーム

はNHKニュースで特集され、愛知県社会福祉大会でも紹介されました 。

さらに、NGUの学生はボランティア活動、消防訓練、防災訓練  に積極的に参加

し、災害対応能力を向上させています。大学は地域の組織や企業と連携し、防災

対策の強化  を図ることで、コミュニティとの協力の重要性を強調しています。

NGUは、防災教育をカリキュラムと学生活動に統合することで、日本人学生だ

けでなく、留学生にも地震や災害時に安全を確保するための知識とスキルを

提供しています。

1995年 阪神・淡路大震

災 (M6.9)
● 神戸市と周辺地域  を襲った大

地震。

● 6,400人以上  が命を落とした。

● 高速道路の崩落、火災、建物

の倒壊  により壊滅的な被害をも

たらした。

2011年 東日本大震災  
(M9.0)
● 日本史上最も強力な地震 。

● 高さ40メートル以上の津波  を引

き起こした。

● 福島原発事故  を誘発。

● 15,000人以上が犠牲  となり、町

が壊滅  した。

地震が発生したら？

どこに避難すればいい？  (避難場所  – Hinanbasho: 避難所・避難場所 )

● 近くの 「避難場所」  (Hinanbasho) の標識を探しましょう。避難場所は、公

園、学校、広場などに指定されています。

● 建物、電線、橋から離れる  – これらは倒壊する危険があります。

● 海岸近くにいる場合は、すぐに高台へ避難  – 津波の危険があります。

日本にある地震関連の標識

● 避難場所  (Hinanbasho) – 避難エリア

● 耐震建築  (Taishin Kenchiku) – 耐震性のある建物

● 津波避難所  (Tsunami Hinanjo) – 津波避難シェルター

● 緊急避難経路  (Kinkyū Hinan Keiro) – 緊急避難ルート

Disaster Preparedness While Studying Abroad
If you’re studying in Japan, knowing your nearest evacuation site (避難場所  - 
Hinanbasho) is crucial. These safe zones—such as parks and schools—are marked with 
green signs. If you're near the coast, be aware of tsunami evacuation routes (津波避

難所 - Tsunami Hinanjo), as massive waves can arrive within minutes after a strong 
earthquake. Always move to higher ground immediately after shaking.

A personal emergency kit (防災バッグ  - Bōsai Bag) is essential. It should include 
food and water for at least three days, a flashlight, a phone charger, a first aid kit, 
cash, and copies of important documents like your passport.

To prevent injuries, secure heavy furniture like bookshelves and TVs to the wall. 
Avoid placing heavy objects on high shelves, as they can fall and cause harm during 
shaking.

Stay informed by downloading emergency apps like NERV (All Language Updates) 
NHK World (English updates), Yurekuru Call (Earthquake Early Warning), and 
Safety Tips (disaster guides for foreigners). Learning basic emergency phrases in 
Japanese can also help, such as "地震です！" (Jishin desu!) – "It’s an 
earthquake!" and "避難場所はどこですか？ " (Hinanbasho wa doko desu ka?) – 
"Where is the evacuation area?"

Practice earthquake drills and follow the “Drop, Cover, Hold” rule to protect yourself. 
Stay updated on alerts from the Japan Meteorological Agency (JMA), and memorize 
key emergency numbers: 119 for fire/ambulance, 110 for police, and 171 for the 
Disaster Emergency Message Dial.

Being prepared can make a life-saving difference during your time in Japan.

Nagoya Gakuin University Disaster Information
Nagoya Gakuin University (NGU) actively promotes disaster awareness and preparedness 
through specialized courses, community projects, and student-led initiatives. Their Disaster 
Mitigation and Welfare Town Development Program integrates urban planning with 
disaster prevention strategies, helping students understand how cities can be designed to 
reduce disaster impacts.

The university offers courses and seminars on topics such as Japan’s history of disasters, 
earthquake preparedness, evacuation planning, and disaster relief efforts. Students 
learn about past earthquakes like the Great Hanshin and Great East Japan 
Earthquakes, analyze potential damage from future disasters, and explore government, 
corporate, and community-based disaster prevention strategies.

NGU also focuses on practical disaster education. In one project, students developed a 
disaster prevention card game to raise awareness among elderly people requiring care. 
The Evacuation Bag Game, designed by a fourth-year student, helps participants 
understand which essential items to pack in an emergency bag while making learning 
interactive and engaging. This game was even featured on NHK News and showcased at the 
Aichi Prefectural Social Welfare Conference.

Additionally, NGU students participate in volunteer activities, fire brigade training, and 
disaster drills to enhance their preparedness skills. The university emphasizes the 
importance of community engagement by working with local organizations and 
businesses to improve disaster response strategies.

By integrating disaster preparedness into its curriculum and student activities, NGU ensures 
that both Japanese and international students develop the knowledge and skills needed to 
stay safe in the event of an earthquake or other disasters.

Japan’s Earthquake Disasters & Preparedness

専門家たちは、次の「ビッグワン」がいつ起きてもおかし
くないと警告しています。特にカリフォルニア、アラスカ、
日本の断層帯は大地震の発生が迫っています。アメリカ
地質調査所（USGS）によると、今後 30年以内に南カリ
フォルニアでマグニチュード 7以上の地震が発生する確
率は75％とされています。 問題は「もし」ではなく「いつ」
起こるかです。私たちは備えられているでしょうか？

Scientists warn that the next "Big One" could strike at any time, with many fault 
lines—especially in California, Alaska, and Japan—overdue for a major earthquake. The 
U.S. Geological Survey estimates a 75% chance of a magnitude 7.0 or higher quake 
hitting Southern California within the next 30 years. It’s not a matter of if, but when. Are 
we ready?

http://www.facebook.com/pages/PosterPresentationscom/217914411419?v=app_4949752878&ref=ts
https://www.oregonencyclopedia.org/articles/cascadian_subduction_zone/

